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“DESPERTA, TU QUE 
DORMES; LEVANTA-TE 
DE ENTRE OS MORTOS E 
CRISTO TE ILUMINARÁ” 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR – ANO B 
SÍNODO 2021 – 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

 
Caros amigos: 
Domingo de Ramos, abre-nos a Semana Santa, a Semana Maior, onde 
celebramos solenemente a única e mesma Salvação que a Trindade Santíssima 
nos oferece em cada Eucaristia: Paixão, Morte e Ressurreição de Jesus! Jesus 
amou-nos, ama-nos e nos amará sempre até ao extremo: a mim, a ti, a todos!!! 
Crescendo o Seu Amor em nós, vivemos irradiando e contagiando a Sua alegria, 
mesmo sendo noite! 
Votos de um Santo Domingo e de uma Semana Santa abençoada! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Um grande silêncio reina hoje sobre a terra; um grande silêncio e uma grande solidão. 
Um grande silêncio, porque o Rei dorme; a terra estremeceu e ficou silenciosa, porque 
Deus adormeceu segundo a carne e despertou os que dormiam há séculos. Deus 
morreu segundo a carne e acordou a região dos mortos. Vai à procura de Adão, nosso 
primeiro pai, a ovelha perdida. Quer visitar os que jazem nas trevas e nas sombras da 
morte. Vai libertar Adão do cativeiro da morte, Ele que é ao mesmo tempo seu Deus 
e seu Filho. E tomando o pela mão, levantou-o dizendo: «Desperta, tu que dormes; 
levanta-te de entre os mortos e Cristo te iluminará». «Eu sou o teu Deus que por ti 
me fiz teu filho, por ti e, por estes que nasceram de ti; agora digo e com todo o meu 
poder ordeno àqueles que estão na prisão: ‘Saí’. 
 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252


 
VINDE PARA A LUZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“VÊ NO MEU ROSTO 
OS ESCARROS QUE 
POR TI SUPORTEI” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REZAR A PALAVRA  
E CONTEMPLAR O 
MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
Aos que jazem nas trevas: ‘Vinde para a luz’; e aos que dormem: ‘Despertai’». 
«Eu te ordeno: Desperta, tu que dormes, porque Eu não te criei para que 
permaneças cativo no reino dos mortos. Levanta-te de entre os mortos; Eu sou 
a vida dos mortos. Levanta-te, obra das minhas mãos; levanta-te, minha 
imagem e semelhança. Levanta-te, saiamos daqui; tu em Mim e Eu em ti, 
somos um só. «Por ti Eu, teu Deus, Me fiz teu filho; por ti Eu, o Senhor, tomei a 
tua condição de servo; por ti Eu, que habito no mais alto dos Céus, desci à terra 
e fui sepultado debaixo da terra; por ti, homem, Me fiz homem sem forças, 
abandonado entre os mortos; por ti, que saíste do jardim do paraíso, fui 
entregue aos judeus no jardim e no jardim fui crucificado. 
 
 
 
 
Vê no meu rosto os escarros que por ti suportei, para te restituir o sopro da vida 
original. Vê no meu rosto as bofetadas que suportei para restaurar à minha 
semelhança a tua imagem corrompida. Foste afastado da árvore, símbolo da 
vida; mas Eu, que sou a vida, estou agora junto de ti… agora ordeno aos 
querubins que te adorem como a Deus, embora não sejas Deus. «Está 
preparado o trono dos querubins, prontos os mensageiros, construído o tálamo, 
preparado o banquete, adornadas as moradas e os tabernáculos eternos, 
abertos os tesouros, preparado para ti desde toda a eternidade o reino dos 
Céus”. 
 
 
 
 
“Um pastorzinho, só e amargurado,      
Não chora por amor o haver chagado, 
Alheio de prazer e de contento      
Pois lhe não dói assim ver-se afligido, 
Tem na sua pastora o pensamento      
Embora o coração tenha ferido; 
E o peito por amor tão magoado      
Mas chora de pensar ser olvidado.”    

São João da Cruz 
 
 
 
 
 
Na Semana Maior, beberei, na fonte do lado aberto de Jesus Crucificado, 

a alegria do meu Baptismo para ser uma Luz de Jesus Ressuscitado! 
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DOMINGO, 24 DE MARÇO – DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR 
- Início da Semana Santa  
- 09h00 – Concentração em frente à Casa do Povo para a Bênção dos Ramos e 
Procissão de Entrada. Recordamos a entrada triunfal de Jesus na Cidade Santa de 
Jerusalém 
- 09h15 - Eucaristia do Domingo de Ramos na Paixão do Senhor com a toda a 
Catequese e Escutismo, pelo povo que me está confiado  
- Leitores: Adília Santos (1ª Leitura); António Pereira (2ª Leitura); Narração da 
Paixão do Senhor: Narrador – Cristina Cunha; Povo – João Cruz; Arminda 
Correia (Oração dos Fiéis) 
- MEC: António Pereira 
- 15h30 – Oração de Vésperas e Solene Procissão do Senhor dos Passos na 
Catedral e Cidade de Viana 
- Agrupamento 452-CNE V. N. Anha – Feirão da Primavera no Largo Padre Dr 
Alípio da Silva Lima 
SEGUNDA-FEIRA, 25 DE MARÇO 
- Semana Santa  
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Cruz 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
- 21h15 – Formação de Dirigentes – MCC - Meadela  
TERÇA-FEIRA, 26 DE MARÇO  
- Semana Santa  
- 09h00 - 13h00 e 14h30 - 17h00 – Visita aos doentes e idosos da Paróquia  
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Vieira 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Vieira 
QUARTA-FEIRA, 27 DE MARÇO  
- Semana Santa  
- 14h30 – Comunhão Pascal no Lar e Centro de Dia do CSPVNA – pelas intenções 
dos utente e colaboradoras  
- Leitores: Idosos de Centro de Dia 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas e 7º dia de Maria de Lourdes 
Correia Barros 
- Leitora: Cristina Cunha 
QUINTA-FEIRA, 28 DE MARÇO – QUINTA-FEIRA SANTA 
- Início do Tríduo Pascal  
- 10h00 – Missa Crismal com renovação das Promessas Sacerdotais e Bênção dos 
Santos Óleos, na Sé  
- 20h00 – Eucaristia Vespertina da Ceia do Senhor com rito do Lava-Pés. 
Exposição do Santíssimo Sacramento 
- Leitores: Maria do Céu Vieira (1ª Leitura); Manuel Domingos (2ª Leitura); Maria 
do Céu Vieira (Oração dos Fiéis)  
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- MEC: António Pereira 
- 21h30 - 22h00 – “Caminhada da Paixão pelas Sete Estações” – Visita às Capelas 
da Paróquia (São João, Santo António, São Gonçalo e Senhor dos Aflitos). 
Participação de Augusto Canário & Amigos 
SEXTA-FEIRA, 29 DE MARÇO – SEXTA-FEIRA SANTA DA PAIXÃO DO SENHOR 
- Tríduo Pascal  
- Dia de Jejum e Abstinência  
- Colecta a favor dos Lugares Santos da Cidade Santa de Jerusalém 
- Não há celebração da Eucaristia em toda a Igreja Católica 
- 19h00 – Celebração da Paixão do Senhor e Adoração da Cruz  
- Leitores: Maria Celeste Morais (1ª Leitura); Martim Sousa (2ª Leitura); 
Narração da Paixão do Senhor:  Narrador – Margarida Carlão;  Povo – Cristina 
Cunha; Arminda Correia (Oração dos Fiéis)  
- MEC: Margarida Carlão 
- 20h00 - Via Sacra - Saída da Igreja até ao Calvário, pela rua de S. Tiago. Anima o 
Agrupamento 452 do CNE 
SÁBADO, 30 DE MARÇO – SÁBADO SANTO E ANÚNCIO DA RESSURREIÇÃO 
(ALELUIA) 
- Tríduo Pascal  
- 20h00 – Solene Vigília Pascal na Noite Santa – Concentração no Adro da igreja 
para a bênção do lume novo e entrada processional do Círio Pascal 
- Leitores: Carolina Silva (1ª Leitura); Manuel Damião (2ª Leitura); Ingrid Van 
Dorpe (3ª Leitura); António Pereira (Epístola); Filipa Rego (Oração dos Fiéis)  
- MECs: António Pereira e Cristina Cunha 
- Mudança da hora de Inverno para a hora de Verão 
DOMINGO, 31 DE MARÇO – DOMINGO DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR 
– 08h00 – Solene Eucaristia de Páscoa na Igreja – pelo Povo 
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); Roberto Rego (2ª Leitura e Sequência); 
Márcia Pereira (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Maria do Céu Vieira 
- 09h00 – Saída do Compasso Pascal 
- 18h30 – Recepção do Compasso Pascal pela Junta de Freguesia no Largo do 
Calvário 
- 19h00 – Recolhimento do Compasso Pascal na Igreja Matriz 
- 21h30 – Queima do Judas, no Largo das Camboas 
SEGUNDA-FEIRA, 01 DE ABRIL – SEGUNDA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOA 
– 08h00 – Solene Eucaristia de Páscoa na Igreja – pelas intenções anunciadas 
- Leitores: Maria do Céu Morais  (1ª Leitura); Arminda Correia (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Albino Cruz 
- 09h00 – Saída do Compasso Pascal 
- 19h00 – Solene Eucaristia de Páscoa e de Encerramento do Compasso Pascal e 
de Acção de Graças pelo bom êxito da Visita Pascal e por todos os lares e 
respectivas famílias da Paróquia 
- Leitores: Teresa Felgueiras  (1ª Leitura); Cristina Cunha (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha  
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1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO 
CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAIS 
DIGNAS AOS NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no 
IRC.  
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3. 
 
 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA  

- Novo Lar: € 50,00; € 30,00 
 
 
 

3. Segunda, terça e quarta-feira, celebramos a Eucaristia às 18h00, pelas intenções 
anunciadas. Na Quinta-feira Santa, a Missa Vespertina da Ceia do Senhor, com o 
rito do lava-pés, é às 20h00, seguida da “Caminhada da Paixão pelas Sete 
Estações” com a já habitual visita às Capelas da Paróquia (Adro da Igreja, São João, 
Santo António, Calvário, São Gonçalo, Senhor dos Aflitos e Adro da Igreja), onde o 
nosso conterrâneo e amigo Agusto Canário & Amigos farão uma actuação em cada 
uma delas. Na Sexta-feira Santa, a celebração da Paixão do Senhor, com adoração 
da Santa Cruz, é às 19h00, seguida de Via Sacra pela Rua de S. Tiago até ao Calvário. 
Este ano, no decorrer da Semana Santa, rezaremos expressamente pelas vítimas 
da guerra, pelo dom da Paz na Ucrânia, na Terra Santa e nas regiões do globo onde 
há guerra e violência entre os homens. No Sábado Santo, a Solene Vigília Pascal 
começa às 20h00 com a Bênção do Lume Novo, no adro da igreja. Segue o 
acendimento do Círio Pascal e a Procissão de Entrada com o acendimento das 
velas de toda a Assembleia. Chegados ao Altar, prossegue com o Canto do 
Precónio Pascal e a Solene proclamação da Palavra. Depois da Homilia, inicia-se a 
Liturgia Baptismal, com a aspersão de todo o Povo. Por fim, segue a Liturgia 
Eucarística.  
No Domingo de Páscoa, a Solene Eucaristia da Páscoa da Ressureição do Senhor, 
será celebrada às 08h00. No final sai o Compasso Pascal e recolhe às 19h00. Na 
segunda-feira de Páscoa, celebramos às 08h00 e às 19h00 nos Largo das 
Camboas, a encerrar a Visita Pascal. O Compasso Pascal e respectiva Visita Pascal 
segue o itinerário do costume, tanto no Domingo como na Segunda-feira. É favor 
consultar o Programa em anexo. Não deixe de participar no Tríduo Pascal, pois 
estas celebrações e cerimónias são as mais importantes do Ano Litúrgico, para 
além de muito belas. Há tempo para tudo e quem o dá é Deus, o Senhor do tempo 
e da Eternidade. Dê-lhe também você algum tempo!!!  
A partir deste Domingo enfeitem a vossa cruz com ramos de oliveira, palma e um 
tecido roxo ou encarnado. Coloquem-na à porta ou nas vossas varandas para que 
o mundo veja que entramos na Semana Santa. No sábado, a partir do meio dia 
substituam o roxo ou encarnado pelo branco e enfeitem-na com flores brancas e 
amarelas. É a Pascoa do Senhor! 
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4. Atenção que no próximo fim-de-semana, a coincidir com a Páscoa, ocorre a 
mudança da hora! Os relógios devem adiantar uma hora. Entra em vigor a hora de 
Verão. A celebração da Santa Missa à semana e ao sábado passa para as 19h00 e a 
Catequese Paroquial para as 17h45. Ao Domingo permanece às 09h00. 
 
 
 
5. Na terça-feira da Semana Santa, dia 26 de Março, das 09h00 às 13h00 e das 
14h30 às 17h00, irei fazer a visita aos doentes e idosos da Paróquia. Para além 
daqueles que já costumo visitar, muito gostaria de chegar a outros. Por favor, 
facilitem o meu acesso a estes frágeis da nossa família comunitária. Quero levar-
lhes Jesus Sacramentado e o conforto da Sua Palavra, para além de lhes levar 
também o Sacramento da Unção dos Enfermos, se o solicitarem. Passem pela 
sacristia ou pelos Serviços Centrais e dêem o nome e a morada. 
 
 
 
6. No Domingo de Páscoa, durante a manhã, estarei disponível para benzer as 
casas novas de quem desejar. Para tal, peço o favor de deixar nos Serviços Centrais 
da Paróquia essa indicação com o nome e respectiva morada. Abram as vossas 
casas à Cruz do Senhor Jesus Ressuscitado no Domingo e Segunda-feira de 
Páscoa. Ele leva uma bênção especial para todos vós e para as vossas famílias. 
Consultem o Programa da Semana Santa e Páscoa deste ano que vai com este 
Boletim Paroquial. 
 
 
 
7. Ao preencher a sua Declaração de IRS relativa ao ano de 2023, até ao dia 31 de 
Março, indique, POR FAVOR o número de contribuinte do Centro Social Paroquial 
de Vila Nova de Anha  502 263 431 no quadro 11 da sua declaração. 
Com este gesto simples, sem custos ou perda para si, está a ajudar o CSPVNA a 
servir melhor os seus utentes, a contribuir par a construção do novo Lar, levando 
o Estado a retirar 0,5% do imposto que lhe liquida e a entregá-lo a esta nossa 
Instituição. Partilhe esta informação e intenção com os seus familiares e amigos. 
Obrigado. 
  



 
MISSAS 
 
DIA 25 MARÇO 
SEGUNDA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 26 MARÇO 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
DIA 27 MARÇO 
QUARTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
DIA 28 MARÇO 
QUINTA-FEIRA 
20H00 
 
 
 
 
DIA 30 MARÇO 
SÁBADO 
20H00 
 
 
 
 
 
 
DIA 31 MARÇO 
DOMINGO - 08H00 
 
DIA 01 ABRIL 
SEGUNDA-FEIRA 
08H00 
 
 
 
19H00 
 

 
INTENÇÕES 
 
- ANIV. Agostinho Esteves Carvalho (Domingo) – int. irmã Celeste 
- ANIV. José António Gomes Novo - int. família 
- ANIV. Manuel da Silva Araújo e esposa - int. filha Maria 
- ANIV. Mário Cardoso da Costa - int. Maria da Conceição da Costa Jácome 
- ANIV. NATAL. Deolinda Afonso Reina e marido - int. filho Ilídio 
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 
- Manuel Martins Freixo - int. esposa e família 
- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres - int. marido e filhos* 
- Maria da Conceição Loureiro Passos Sá - int. marido e filhas 
 
- SEMANA SANTA 
- 1º ANIV. António Manuel dos Santos Tairum - int. esposa e filhos 
- ANIV. Maria da Conceição Dias da Costa* 
- ANIV. Mário Meira Viana e pais - irmã Maria do Sameiro 
- ANIV. NATAL. Ana Rodrigues da Silva, marido e pais - int. filho Avelino 
- Avelino Fernandes Pereira e esposa - int. filha e família 
- Maria Lima de Araújo, marido e filho - int. filho António 
- Maria Manuela Pereira Rego - int. pais 
 
- SEMANA SANTA 
- 7º dia de Maria de Lourdes Correia de Barros - int. sobrinhos e família 
- 2º ANIV. José Sampaio Oliveira – int. esposa* 
- ANIV. Ordenação Sacerdotal do Padre Alípio da Silva Lima - int. Cristina Cunha 
- José Carlos Alpuim Rocha - int. família 
- Joaquim Carvalho da Costa - int. esposa Belmira da Costa* 
 
- QUINTA-FEIRA SANTA 
- 30º dia de Maria da Assunção Correia Sampaio – int. filhas e família 
- ANIV. NATAL. Fernando Victor Rodrigues. Novo – int. filha Rosa Maria 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Manuel de Jesus Rodrigues Mendes – int. família* 
- Maria da Conceição Dias da Costa e marido - int. filha Maria * 
 
- SÁBADO SANTO 
- ANIV. Filomena Ferreira de Sousa - int. sobrinho Pe. Alfredo* 
- ANIV. José António de Sá Gonçalves (sexta-feira) - int. família 
- ANIV. José António do Rego Alves (sexta-feira)  - int. irmã 
- ANIV. Teresa de Jesus Silva e marido - int. filha Maria 
- António Fernandes Luís, esposa, irmãs, cunhado Michel e Nicole Barral – int. filhas e genro* 
- José Elfrido Fernandes da Torre - int. esposa e família 
- Rosa da Conceição da Cruz Teixeira - int.  filhas* 
 
- DOMINGO DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR 
- Pelo Povo que me está confiado e suas intenções 
 
- SEGUNDA-FEIRA DA OITAVA DA PÁSCOA 
- ANIV. José Sampaio Gomes Cruz, esposa e filha (terça-feira) – int. filha Conceição 
- 5º ANIV. Manuel Nobre Alves Ribeiro - int. esposa  
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 
- Pelos defuntos que repousam no cemitério paroquial – int. zeladora da Capela do Repouso 
 
- Acção de Graças pelo bom êxito da Visita Pascal e por todos os lares e respectivas famílias da 
Paróquia

 


